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WAKACJE
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Wyzwalana jest oksytocyna, Zmiana otoczenia pobudza
dopamina i opioidy, ktére procesy w ptacie czotowym,
redukujq stres i poprawiaja ktére wp’y\:\raﬁ na wzrost
samopoczucie poziomu IQ
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Kreatywnosé
Szczescie Na wakacjach
Regularne wyjazdy na kreatywnosé pobudzana
wakacje zwickszaja jest przez nowe
ogolny poziom doswiadczenia i otoczenie.
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