Konflikt rodzicéw, a poczucie winy dziecka.

Jako dorosli mozemy by¢ przekonani, ze dziecko rozumie, iz konflikty miedzy dorostymi nie
wynikajg z jego zachowan ani obecnosci. Wydaje sie nam, ze jest Swiadome, ze to dorostych sprawy,
ktérych ono nie powinno ani nie moze kontrolowac. Przeciez pewne kwestie sg dla niego
niedostepne lub trudne do zrozumienia, ale takze na pewno nie mysli, ze jest ono bezposrednia
przyczyng konfliktéw czy problemoéw w rodzinie. Myslagc w ten sposdb, nawet jesli dziecko nie styszy
wyraznie wszystkich szczegdétéw, mozemy powiedzieé, ze mysli iz nie jest ono winne, ani nie jest
przyczyna konfliktéw. Zastanéwmy sie, czy tak jest.

Jesli rodzice czasami spierajg sie przed dzieckiem, ale potrafig réwniez godzic sie i traktowac siebie
nawzajem z mitoscig lub przyjaznig, to stanowi to pewng réwnowage. Pokazuje to, ze zycie niesie ze
sobg trudnosci, ktdrym warto stawic czota. Wciaz jednak wiele sporéw mogtoby by¢ rozstrzyganych
bez udziatu dziecka, nawet jesli faktycznie dotyczg one jego.

Trudniejszg sytuacjg jest, gdy zwigzek rodzicéw zaczyna sie rozpadac, dziecko czesto bierze na siebie
wine. Wazne jest podejmowanie dziatan, ktére pomogg mu przejs¢ przez ten trudny okres, ale nalezy
pamietac, ze ten etap nadejdzie i minie. Dzieci mogg nie stysze¢ wszystkiego, ale interpretuja to, co
ustysza. Im wiecej ktétni szczegdlnie dotyczgcych wychowania odbywa sie przy dziecku, tym
wyrazniej ,,widac¢”, kto jest tu problemem. ,,Widac”, kto ponosi wine za to, ze ,,tylko pracujesz i nie
masz czasu dla dzieci”, ,,nie respektujesz zasad, nad ktérymi ja pracuje”, ,, nie masz czasu dla mnie bo
zajmujesz sie tylko dzie¢mi”, ,,nie wprowadzasz w ogéle dyscypliny i konsekwencji wzgledem naszego
syna/corki”, ,, najchetniej by$ wszystko zabraniat/ta, albo robita po swojemu”.

Whiosek dziecka: ktdcg sie o moje wychowanie, gdyby mnie nie byto to by sie nie ktdcili.

Zwréémy uwage na kilka pomocowych wskazéwek w sytuacji, w ktdrej nie zgadzamy sie z
partnerem/drugim rodzicem wzgledem np. reakcji dorostego na jakie$ zachowanie dziecka

e czasami mozemy zdecydowac sie przemilczec sytuacje, mozemy w taki sposdb da¢ swobode
w realizacji wtasnego rodzicielstwa drugiej osobie.

e mozemy tez poczekaé, az emocje opadng i gdy bedzie odpowiedni SPOKOJNY moment
wtedy przekazac dobrze przemyslang informacje zwrotng. Kluczowe w tym punkcie jest to,
aby dzieci nie byty obecne podczas takich dyskusji np. wychodzimy: do innego pokoju czy na
spacer.

e dajmy sobie przyzwolenie, ze nie zawsze znajdziemy kompromis. Takie jest zycie, a
pokazanie, ze radzimy sobie z trudnymi emocjami, jak smutek czy ztosci uczy nasze dzieciaki
JAK sobie z tym radzié.



