MASTURBACJA, PROBLEM CZY NORMA?

Samozaspokojenie sie, masturbacja, onanizm, seksualno$é. W ostatnim czasie w trakcie pracy
z rodzicami spotykam sie z lekiem, zaniepokojeniem czy ciekowoscig zwigzang z powyzszymi
tematami. Przychodzg z réznymi pytaniami, ale szczegélnie z WIELOMA pytaniami. Dlatego prawie
zawsze po rozmowie ze mng prosze o wszystkim dobrze znane 3 gtebokie wdechy/wydechy.
Wykorzystuje taki sposdb po to aby stworzy¢ chwilke na zastanowienie sie, ma to poméc w
zatrzymaniu sie przy emocjach i potrzebach, ktére im towarzysza.

Modwigc o trudnosciach z komunikacji na temat masturbacji, musze rozwing¢ kwestie
dotyczace tego czym ona w ogdle jest. Masturbacja to dotykanie, draznienie narzagddéw ptciowych w
celu uzyskania przyjemnosci. Czasami trudno jest zaobserwowac wyzej opisane zachowanie, a
bedziemy w takie sytuacji zauwazac tylko objawy fizjologiczne, tj: pobudzenie, przyspieszony oddech,
zaczerwienienie na twarzy, czy potliwos¢. Mozemy spotkac sie z réznymi zachowaniami, czesto jest to
po prostu dotyk, gtaskanie, pocieranie miejsc intymnych, cho¢ tez mozemy sie spotkac ,,tylko” z
zaciskaniem ud. Mozemy réwniez zauwazy¢ takie sposoby jak poruszanie sie rytmiczne na jakims
przedmiocie czy wiercenie sie, dodatkowo zdarza sie iz do masturbacji wykorzystywana jest woda
(polewania miejsc intymnych strumieniem wody).

Czesto rodzice zastanawiajg sie dlatego dziecko sie masturbuje. Spiesze z odpowiedzia,
czasami masturbacja moze by¢ sposobem na wyregulowanie napiecia, nude czy raczenie sobie z
trudnymi doswiadczeniami i emocjami. Rozumiem oczywiscie cheé poznania zrédta takiego
zachowania, ale najwazniejsze jest to, aby nie zatrzymac sie na samej czynnosci, a zastanowienie sie
o co zaopiekowac chce sie dziecko czy o jakas$ potrzebe, doswiadczenie czy emocje.

Gdy juz troche mamy podstawowych informacji bardzo wazng sprawg jest wykluczenie
wszystkich przyczyn medycznych zanim zaczniemy rozpoznawac u dziecka masturbacje. Czesto moze
by¢ to zwigzane z réznymi infekcjami, zakazeniami grzybicznymi, bakteryjnymi czy pasozytniczymi,
zapaleniami skoéry, a nawet napadami padaczkowymi. Dlatego pierwszg osobg, ktorg warto odwiedzic¢
jest lekarz.

Z praktyki mojej i znajomych psychologdw i seksuologéw mozemy méwic o kilku sytuacjach w
ktdrych warto zwrdcic sie do specjalisty:

- gdy dziecko cierpi podczas masturbacji
- gdy zagraza zdrowiu (choroby, zakazenia, otarcia)
- zauwazamy ciagty zwiekszany czas spedzany podczas masturbacji i jest bardziej intensywna

- gdy zauwazymy zmniejszenie angazowania sie w czynnosciach, ktére sprawiaty rados¢ dziecku gdzie
zrédtem jest masturbacja

- i ostatnie, ale chyba najwazniejsze, gdy my-dorosli nie potrafimy poradzi¢ sobie z tym, ze dziecko sie
masturbuje.

Co mozemy zrobié gdy spotykamy sie z taka sytuacjg?

1. Dziecko to cztowiek, ktory tak jak kazdy ma swojg seksualno$¢ oraz rozwadj, a masturbacja jest
czescig tych dwdch obszardw. Dlatego tak wazne jest to aby zaakceptowad ten stan. Gdy
zauwazamy, ze nie jesteSmy w stanie tego zrobi¢ sami, warto zasiegng¢ pomocy specjalisty:
seksuologa, psychologa, lekarza pediatry itp.



2. Zwrdcenie uwagi, czy dziecko umie regulowac emocje. Jest to umiejetnos¢ o ktérg warto
zadbad. Jednak znowu wracam do nas- dorostych, wczesniej musimy zadbac w tej kwestii
sami o siebie bo bez tego spotkamy sie z trudnosciami w catym procesie
pomocowym/wychowawczym.

3. Obserwacja: kiedy sie masturbuje, jakie sytuacje to poprzedzaja, jakie emocje wywotujg, czy
zadziaty sie jakie$ zmiany w naszym otoczeniu. Nie oceniac, nie etykietowa, nie
interweniowacd gdy nie ma potrzeby ( dziataé, gdy zagraza zdrowiu czy dobremu
samopoczuciu).

4. Komunikaty: mam wrazenie, ze im mniej tym lepiej. Ciggte zwracanie na to uwagi nie jest
sposobem na zbudowanie u dziecka poczucia akceptacji. Jasne, warto porozmawiac o tym,
aby dziecko znato swoje granice, czy zadbanie o to aby swobodnie robito ,,to” w swoim
pokoju czy fazience.

Najwazniejsze jest jednak to, ze my- dorosli nie jesteSmy od tego aby zawstydzac¢ dziecko czy
powodowac w nim obnizenie poczucia wartosci, tylko jestesmy po to aby towarzyszy¢ w procesie
poznawania seksualnosci dziecka.



