Telefon, tablet i telewizor- jak wprowadzi¢ dziecko w Swiat wirtualny bez negatywnych skutkéw w

rozwoju.

Nie unikniemy korzystania z sieci w naszych czasach, dlatego musimy zrozumie¢ zaleznosci

zwigzane z funkcjonowaniem w tej przestrzeni. Pamietajmy, ze usuniecie przedszkolaka catkowicie
ze Swiata bajek czy gier moze tez skutkowac wykluczeniem z grupy réwiesniczej.

Dzieci nie majg narzedzi takich jak dorosli, ktére s3 pomocne w rozgraniczeniu Swiata online z
rzeczywistym. Nie rozumiejg w petni konsekwencji i niebezpieczerstw swiata wirtualnego. Ciezko tu
nie wspomniec o takich problemach ktére mogg by¢ skutkiem dtugotrwatego korzystania z urzadzen
mobilnych tj.:

Problem ze snem ( a co dalej skutkuje obnizong koncentracja, przemeczeniem czy
problemami ze skupieniem)

Problem ze wzrokiem

Problem z sylwetkg i postawa

Problemy emocjonalne (skutkuje nadmiernym pobudzeniem, czy lekliwoscia i nerwowoscia.
Dodatkowo wigze sie z zachowaniami agresywnymi.)

Problemy z uzaleznieniem i procesem odstawiennym ( jesli twoje dziecko wybucha ztoscig
przy zabraniu mu telefonu czy wytgczeniu telewizor, to jeden ze znakdw, iz moze
wystepowac juz taka trudnosc)

Problemy komunikacyjne, adaptacyjne i spoteczne

Gdy juz poznalismy tak liczne zagrozenia swiatta wirtualnego, warto zaznaczy¢, ze jestesmy w stanie
wprowadzi¢ dzieci w ten Swiat w sposdb pozadany dla rozwoju ich samych. Pomocne w tym beda
zasady ktdre wymienie ponizej.

1.

Kontrola tresci

a. Pozbawienie agresywnego przekazu

b. Przekazanie zréznicowanych tresci
Kontrola czasu

a. Nie codziennie

b. Jednorazowo >15min

¢. Dziennie max. 30min
Przez poczatkowy okres tylko RAZEM.
Wykluczy¢ korzystanie od razu po przebudzeniu i przed spaniem.
DOBRY PRZYKLAD (dzieci caty czas patrzg, na nas dorostych. Moze warto kiedys$ wyjs¢ na
spacer bez telefonu?)

Pamietajmy jednak, ze kluczem do dobrego stosunku dziecka ze $wiatem wirtualnym jest NASZA
DOBRA RELACJA Z DZIECKIEM.

Zespot do pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
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